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Benku XKupser | YrieBonsl
LEHHOCTH (KKaJI)

JEHB 1

3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH C MAKapOHAMU 200 4 3,8 14,3 120
qaii ¢ caxapoMm 200 0,07 0,02 12 60
CBIp IIOPIMOHHBIN 20 5 6 1 72
X1eb MIIeHHnIHBIN 40 3,16 0,4 19,3 94
sI0JTOKH 100 0,4 0,4 12 47
Macio CIIHBOYHOE 10 0,1 7,2 0,13 66
Hroro 3aBTpak 12,731 17,82 58,73 459




TIEHD 2

3aBTpak
OMJIET HaTypaJIbHBIN 115 10,7 19,2 2,04 224
20pouLex 3eeHblil 30 0,93 0,06 1,95 12
Xo1e6 MIeRHTHEIH 40 3,16 0,4 19,3 93,52
Macio CIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,13 65,7
areaIbLCUHBI 100 0,9 0,2 23,1 103
Kakao Ha MOJIOKE 200 4,07 3,5 17,6 118,6
Hroro 3a 2 neHsb 20,13 30,56 64,12 623,3

JIEHb 3

3aBTpak
3areKaHKa TBOPOXKHAS C MOPKOBBIO 160 19,33] 11,03 25,26 282
MOJIOKO CTYLIEHHO® 10 0,39 2429 0,54 24,3
CBIp TIOPLIMOHHBII 20 5 6 1 72
Ko(eHHBIN HATUTOK 200 3,2 3 16 101
sI0JI0KH 100 0,4 0,4 10 47
Xo1e6 mMueHNYHBIN 40 3,16 0,4 19,3 94
Hroro 3a 3aBTpak: 31,48 23,08 72,1 620,3

JIEHL 4

3aBTpak
TUTOB W3 ITHIIBI 200 17 10,4 36 305,3
OTYpIBI CBEXHE (10 CE30HY) 30 0,41 0,005 0,85 5
mapmenao 15 0,02 12 48,15
qaii ¢ IMMOHOM 200 1 0,01 0,13 42
Xe® mImeHnYHbII 40 3,16 0,4 19,3 94
Hroro 3a 3aBTpaK: 21,58| 10,815 68,28 494,45




JIEHD 5

3aBTpak
OTypIEBI CBEXE (II0 CE30HY) 30 1 0,1 2 11
TedTenH PHIGHEIE ‘ 100 733 5,17 1,05 117,4
MIope kaprodernpHoe 150 3,08 2,33 3 110
X1eb TIIeHuYHEII 40 3,16 0,4 19,3 94
Kakao Ha MOJIOKE 200 4,07 4 18 119
MacTHiIa 15 0,08 12 49
Hroro 3a 3aBTpax: 18,72 12 55,35 500,4

JIEHD 6

3aBTpak
TYJISII 100 13,4 15 4 164
Kallla IpeYHeBast 150 9 4,1 1,21 232
OTrypUp! cBexe (110 CE30HY) 30 0,1 0,1 1 S
Xneb MIeHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
4ai ¢ TMMOHOM 200 1 0,01 0,13 42
Oynouka "[lIkonpHas" 60 5,01 2 27 145
Hroro 3a 3aBTpak: 31,67 21,61 52,64 682

JEHB 7

3aBTpak
CBIPHUKH ¢ MOPKOBBIO 100 10 11,2 17 208
COYC SITOJHBIHI 15 0,05 0,01 9 35,04
Xneb mueHuIHEIN 40 3,16 0,4 19,3 94
OyJI0YKa C IOBHIIOM 75 5 9 38,04 250
SI0I0KH 100 0,4 0,4 10 47
Yaif ¢ TMMOHOM 200 1 0,01 0,13 42
HToro 3a 3aBTpak: 19,61 21,02 93,47 676,04

JEHD 8

3aBTpak
OTypLBI CBexe (TI0 CE30HY) 30 0,4 0,05 1 5
pary U3 ITHUIBI 175 13 12 15,2 248
KaKao Ha MOJIOKE 200 4,07 4 18 119
Xneb nIeHuYHBIN 40 3,16 0,4 19,3 94
Oynouka "IlIkonsHas" 60 5,01 2 27 145
Hroro 3a 3aBTpax: 25,64 18,45 80,5 611

JeHs 9

3aBTpak
OTypIbI CBEXE (110 CE30HY) 30 0,5 0,1 1
TedTenu 90 12,27 13 12 213
MAaKapOHBI OTBAPHBIE C MACIIOM 150 5,1 8 1 202
KOG EHHBIN HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3.2 3 16 101
Xeb mueHnIHbII 40 3,16 0,4 19,3 94
Mapmean 15 0,02 0 12 48,15
Wtoro 3a 3aBTpak: 24,25 24,5 61,3 663,15

JEHB 10

3aBTpak
Kama MosrouHas "Jlpyx6a" 200 3,3 8,3 1 183.,4
CBIp MTOPIUOHHBIN 20 5 6 1 72
Xi1e6 TIIeHNYHbIN 40 3,16 0,4 19,3 94
Yali C caxapom 200 0,07 0,02 12 60
Macno crnuBo4HOE 10 0,1 1.2 0,13 66
SIOJIOKH 100 0,4 0,4 10 47
Htoro 3a 3aBTpax: 15,93 25,32 60,71 630,28




