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.щЕсяTи,цIIЕBHOЕ NIEHIO
ДЛя шкoЛЬнoй CToЛoBoйщшти 7.10ЛЕT)

3aBTpaк
H^2024 -2025г0.Ц

Haименoвaниe блrодa 3ьгxoд блю,цi ПиЩевьrе веществa(г) Энеpгеpинескaя

Белки ЖиpьI Углевo,ць
ценнoоTь (ккaл)

ДЕI{Ь l

Оvп мoлoчньlй с мaкapoнaми 200 + з'8 |4.З 120

Чaи с сaхaDoм 200 0.07 0,02 IZ 60

cьIp пopциoнIlьIи 20 5 (, I 72

Хлеб пшrеничньtй 40 з,1(' 0,4 19.з 94

яблoки 100 0,4 0.4 t2 /11al

Мaслo cЛиBoчнoe l0 0,1 7,2 0,13 66

Итoгo зaBTpaк r2,73 17,82 58,73 459



ДЕъIЬ2

oмЛrт I{aTvD€lJIьньIи 11s 10,'7 19,2 2,04 aanLaa

?opouleк ЗеЛeныu 3с 0,93 0,06 1,95 t2

Хлеб пlденичньtй 40 з,|6 0.4 19,З 9з,52

Maслo слиBoчI{oе 10 0,1 1) 0.13 65,i

aпелЬсиI{ЬI 100 0,9 0,2 t1 1 103

кaкao нa Мoлoке 200 4,0'7 l'7,6 I 18,6

Итoгo зa 2 Депь 20,13 30'5б 64,12 623,3

ДЕI{Ь 3

]€шекal{кa TBoDo)tшuш с мopкoBью 160 19'зз l1,0з 25,26 282

МoЛoкo сгYшеннoе 10 0.39 ') )\ 0,54

cьIp ПopциoнньIЙ 20 5 (. I 12

кoфrйнЬй HaпиToк 200 J t6 101

яблoки 100 0,4 0,4 10 4'l

Xлеб пlшеничньIй 40 з'r,6 0,4 |9'З 94

Итoгo зa зaBTрaк: 31,48 23,08 72nl 620,3

ДЕнЬ 4

IIJIoB из IITицЬI 200 1',7 10.4 з6 з05,3

orypцьI сBе)киr (пo сезoнy) з0 0,4 0,005 0,85 5

l'tаpл'teлаd 15 0,02 t2 48,15

чaи с ЛиМoнoМ 200 I 0,01 0,13 А/,

Хлrб пшеничньIй 40 з,|6 0,4 |9,з 94

Итoгo зa зaBTDaк: 21.58 10,815 68,28 494,45



ДЕнЬ 5 i

oгypцьI сBrже (пo сeзoHy) 30 I 0.1 2 1l
тrФтеЛи pьIoHЬIе 100 l 

'эJ
1.05 11,1.4

шopе кapToФeЛЬнoе 150 з,08 3 110

Хлеб пцreничньIй 40 з,|6 0.4 |9.з 94

кaкao нa мoЛoке 200 4.0'7 + 18 119

ПaсTI4IIa t5 0.08 t2 49
Итoгo 3a зaBTpaк: 18,72 t2 ээ'Jэ 500,4

ДЕI{Ь 6

гyЛяПI 100 1. А t5 т r64
кaшa гpеЧI{еB.Ul 150 9 4.\ 1.21 2з2
)rypцьI свеlке (пo сезoнy) з0 0.1 0.1 I 5

Хлеб пшеничньIй 40 з'116 0,4 19'з 94
чaи с лиМoнoм 200 I 0,01 0, lз ^a
бyлoчкa'lTTTц9д5112.51'' 60 5,01 2 27 r45
Итoгo зa зaвTpaк: 31,67 21,61 52,64 682

ДЕi{Ь 7

Зaвт

OьIDIIики с МoDкoBьIo 100 1с ll t7 208
coyс ягo.цнЬIи 15 0,05 0,01 9 3 5,04

Хлеб пIrrеничньtй 40 З,|( 0,4 |9,з 94
бyлoчкa с пoBи,цJIoМ lэ 5 9 з8.04 250
яблoки 100 0.4 0,4 1с /11

чaи с лиМoнoМ 200 0,01 0,1з 42
Итогo 3a ЗaBTрaк: 19,61 21.02 93.4'1 616,04

ДЕнЬ 8

crypцьI свeжe (по сезoнy) 3с 0,4 0,05 5
pЕlгy из пТицЬI t'7 5 1a

IJ t2 15.2 248
кaкao нa МoЛoкr 20С 4.0'7 Ат 18 t\9
Хлеб пrшеничньrй 4с з'116 0,4 19,З 94
булoчкa''l'LlкoЛЬнaЯ'' 6с 5,01 z 2'7 1А<

lтJ

Итoго зa зaвTрaк: 25,64 18,45 80,5 611

!ень 9

orypцЬI свеже (пo сeзoнy) з0 n5 0,1 5

гефтели 90 12-21 13 l2 2|з
MaкapoнЬI oTBapньIe с МaсЛoМ 150 \l 8 I 202
кофейньIй нaIIиToк с N,IoлoкoМ 200 J 16 101

Хлеб пшеничньlй 40 з.16 0.4 |9,З 94
МapМелад t5 0,02 0 12 48.1 5
Итoго 3a зaBTрaк: 24,25 24,5 61,3 бб3'15

ДЕHЬ 10

каrпa МoЛoчHЕUt''Дpyжбa,' 200 8,3 I 183.4
эьrp пopциoнньrй 20 5 6 1 72
Хлеб ппreничньtй 40 з,|6 0,4 19'з 94
Чaи c сaхaDoМ 200 0.07 0,02 T2 60
Мaслo сЛиBoЧнoе 10 0,1 7,2 0,13 66
яблoки 100 0,4 0,4 t0 А1

Итoго зa зaBтpaк: 15,93 25.32 60,71 630,28


