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Белки Жиpьt УглевoдьI

ДЕIъ 1

эyп кapтoфельньtй с ГopoХoM 200 5з 16,5 148,2
ПTицa Ty[JeIIЬIе 80 TT,66 11.66 7,15 r66
МaкapoньI с MaсЛoM 150 6.5 6,9 з6,5 2з4,8
Хлеб пшrеничньlй 60 4,56 0,54 27,',72 |з2,6
КoМПoT из сyхoфpyктoв 200 0,6 0,09 1з2,8
t{Toгo 28,82 24,49 r19,87 8r4,4

]yп Лaпшa 200 1,8 4,9 10,9 10з.7
КapToфrЛЬ и oвoщи TyIIIеннЬIe B coycе 150 7,7 9,01 45,07 )g) s
Чaи c ЛиМoнoМ 200 0.6 0,09 эZ IЗ2,8
Xлеб пruеничньIй 60 4.s6 0,54 27,72 |з2'6
тефтели pьIбньIе 100 9 6,З4 2,1 1^aIzэ
иToгo 23,66 20,88 r17,79 784,6

ДЕ}ъ 3

П{и из свeжей кaпyсTЬI и кapтoф 200 r,7 4,9 7,9 90
ПлoB из IТTицЬI 150 141 10t 29.5s aa1

z.э э
нaй с caхapoм 200 0,07 0,02 l5 60
Xлеб пшеничньIй 60 4,56 0,54 2',7,'12 |з2,6
L[t'ol'o 20,63 15,66 80,17 515,6

ДЕFъ 4

cуп кapтoфeльньIй c МaкapoнaMи 200 2,7 2,8 17,4 118,2
гeфтели c coyсoМ 100 8,1з 9,2 11,44 \57
Чaи c лиМoнoМ 200 0,1з 0,02 15.2 62
Хлеб пrпеничньIй 60 4,56 0.54 2'7,72 |з2,6
Kaшa ГpечI{rBЕUI 150 з,7 5,29 13,98 I45,0з
IIToгo 18,62 17,85 85,74 614,83

ДЕнЬ 5

cyП кapToфeльньIй 200 L,Э 2,8 16,8 IT4
МaкapoнЬI с МaсЛoМ 150 6,5 6,9 з6,5 2З4,8
ryЛяш изПTицЬI 110 11LI 20,8 J 220,5
нaй с сaxapoм 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб ппreничньlй 60 4,56 0,54 2'7,',72 |з2.6
иToгo 30,43 31,06 99,02 761,9



6 t
Oopщ с сB. кaпyсTЬI и кapToфeлеМ 200 r,7 4,9 7,9 90
кoтЛетЬI МoокoBскиe 70 4,6 3.8 5,95 76
сoyс тoМaTIIЬIй з0 0,8 0.14 )c, 26
кoМПoT из сyxoфpyкToB 200 0,6 0,09 5Z |з2,8
Хлеб пшeничньIй 60 4,56 0,54 27.72 IЗ2,6
кaцIa ПIпениtIIIaя c МaсЛoМ 150 ad 10,9 t1 < 207,4иr'0l.()

15,96 20,37 97,57 664,9

ДЕI1Ь 7

ДЕrъ 8

ДЕнЬ 9

.ЦЕнЬ 10

сyп кapтoфeльньIй с ГoрOхoМ 200 r,9 2,7 12,l 85,',1
pary изптицьI 175 5,82 5,83 { \l 8з
чaи c сaхapoМ 200 0.07 0,02 15 60Хлеб пrпeничньrй 60 4,56 0,54 )'7 11 1з2,6
n't'()гO \2,35 9,09 58,33 3б1'3

оyп кapтoфельньrй c МaкapнaМи 200 5.4 s) 16,5 r48,2
пTицa TyIпенЬIe 80 l\,66 17,66 7,75 r66
кaшa пеpЛoB.Ul 150 \t 8,7 З7,|

'Д'7 
5

чaи c лиМoнoМ 200 0,1з 0,02 15.2 62
Хлeб пlпеничньIй 60 4,56 0,54 )1 11 Iз2,6иToгo 26,95 26,12 103,67 756,3

щи из сB. кaпycTьI и кapтoфeлем 200 1,8 4.9 10,9 I0з,7
Пюpr кqpToфeльнoе r50 6,5 6,9 з6,5 2з4,8
Эoyс 30 0,8 0,14 t\ 26
кoTлетЬI pьtбньlе 80 54 10.9 5,8 144
Хлeб пшеничньlй 60 4,56 0,54 t'7'7') |З2,6
кoMIIoт из с1xoфpyктoв 200 0,6 0,09 эZ Тз2,8
1l.l.()гO

L9,66 23,47 115,42 773,9

э}тl кapтoфeльньIй с кpyпoй 200 2,7 2,8 17.4 TT8,2
сoyо тoмaтньlй 30 0,8 0,r4 t\ 26
кoтЛеTЬI из птицьI 80 9,',I 70,7 12,r r66
MaкapoнЬI с MaслoМ 150 7,7 9,01 15.07 292,5
.raй о сaхapoм 20с 0.07 0,02 15 60
Хлеб пrпеничньIй 60 4,56 0,54 27,72 |з2,6

25,53 23,21 89,79 795,3
B сре.цнеП{ зa 10 дней 25,5 r\3,2 80б'4


